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МБОУ  « Ямашинская СОШ»  

Меню на «28» сентября  2024 

1-4 класс 

Завтрак 

Наименование блюда Выход Цена Бел
ки 

Жи
ры 

Угле
воды 

Калорийнос
ть 

Салат из свежей капусты с морковью 60  1 2 5 46 
Котлеты «Аппетитные»  90  12 12 13 214 

Каша гречневая рассыпчатая с маслом 
сливочным  

150/3     3 4 39 233 

Чай с сахаром ,с лимоном  185/10/5  0 0 10 41 
Хлеб ржаной 30  1 0 11 59 

       
  66,76     

5-11 класс, ДМГ 

Наименование блюда Выход Цена Бел
ки 

Жи
ры 

Угле
воды 

Калорийнос
ть 

Чай с сахаром  190/10  0 0 10 40 
Печенье (крекер) 30  2 2 22 125 

       
       
       
       
  57,56     

 

 

Завхоз:                         К.Н.Куренова 
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Инициатор согласования: Епифанова И.А. Директор
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Лист согласования Тип согласования: последовательное
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1 Епифанова И.А. Подписано
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-
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